
Harmonogram Egzaminów KS MZPN w Krakowie, 2.03.2024. Stadion AKF w Krakowie 

 

Test biegowy Test pisemny oraz spotkanie  

 
0d 8.45 rozgrzewka        
 
9.00 – 9.20  Bieg długi 17/22 na zaliczenie Kurs, 8 okrążeń /45 
sędziów/          
 
9.30 – 9.50  Bieg długi 17/22 na zaliczenie Kl. M, 8 okrążeń /35 
sędziów/ 
 
10.00 – 10.20  Bieg długi 17/22 na zaliczenie Kl. M, AS.KO,  8 okrążeń 
/35 sędziów/ 
 
10.30 – 10.50  Bieg długi 17/22 na zaliczenie Kl. A, Kl.B, 8 okrążeń     
/15+10 sędziów/ 
 
11.00 – 11.25  Bieg długi 15/18 na awans Kl. A, Kl. B, 10 okrążeń  
/17+11 sędziów/ 
 
11.35 – 12.10  Bieg długi 17/22 na awans Kl. M, 10 okrążeń    /20 
sędziów/ 
   
 

 
12.15 – 12.45   4 liga, sprint 40m 
12.55 – 13.25   4 liga, długi bieg 15/18, na awans 12 okr., na 
zaliczenie 10 okr.  /33 sędziów/ 
 
12.55 - 13.25    5 liga, sprint 40m 
13.35 – 14.05   5 liga, długi bieg 15/18, na awans 12 okr., na 
zaliczenie 10 okr.  /45 sędziów/ 
 
13.35 – 14.05   KO, sprint 40m 
14.15 – 14.45   KO liga, Bieg długi 17/20, na zaliczenie 10 okr.  /28 
sędziów/ 
14.50 – 15.20   KO liga, Bieg długi 15/18, na awans 12 okr., /10 
sędziów/                  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
10.10 – 10.40 test pisemny, Kurs, 1 sala 
 
 
10.30-11.10 Spotkanie z Prezesem. 
Sędziowie 4 i 5 liga, KO i wszyscy 
obserwatorzy 
 
 
11.20 – 11.50  test pisemny,  3 sale 
Sędziowie 4 i 5 liga/1/, KO /2/ i wszyscy 
obserwatorzy /3/ 
 
 
 
 
13.00 – 13.30  test pisemny,  2 sale 
sędziowie A, B, M, as. KO 
 

  


